
Keep your kids safe. Get their flu vaccine every year. 

The Flu: A Guide for Parents 

Is the flu more 

serious for kids? 

Flu vaccine may 

save your child's life. 

What is the flu? 

Who needs 

the flu vaccine? 

How else can I 

protect my child? 

What are signs of 

the flu? 

Infants and.young children are at greater risk for getting seriously ill from,tlie 
flu, That's why the.New York State Department of Health,recommends that 
all chUdren 6 months and older get the flu vaccine. 

Most people with. the flu are sick for about a week, and then they feel 
better. But, some people, especially.young children, pregnant women, older 
people, and people with i:;hronic he91th problems can getvery sick,. Sqme 
can e_ven die .. An annual vaccine is the best way to protect your childJrorri 
the flu.The vaccine isrecornnier\ded for everyone 6 months and Older· 
everYyear. 

The flu, or influenza: is an Infection ofthe nose, throat, and lungs. The fl� 
can spread from person to person. 

• !Flu yaccine can biiive,h to C,h\ldren $months and o;der. .
,C11ildren younger than 9 years oJd whO geta vaccine for the first time

needt1NopQSe$: 

. • <Set the fJu va.ccine for yoµrself. 
• Ei,cOurageypurchild"s close ccin!actstC>-getthe flUV9ccine',too,This is Very •

impprtant if yclu(childis younger thails; or if lie or she ha�.a �hrbnictiealth . ' •• '
prO�lemsU¢h ai, aihrna {breatliingdi$E,t'lse) or Cliabetes· (hi�h bl<'>od sugar
levels):BecaLsec:hildten unde'r6 months can'tbevaccinafed,tl)ey,ielyo� ·••
those arclund theril,to get ah annual flUvaccine,

• Wa�hyour ha�ds often ancl'coveryoyr coughs andsneezes. It's besi to ,(
us� a\issue i;1nd.quickly throw it away Jfyou don't have.a.tissue; cough c>r
Sl)E!E!�E! ii:iioyour• upper sleeVE,!,rlOtyc,(Jrb�nds .. This wrn preventthe spread• .••
ofge(ms..

• Tell your childrento:
• Stay aw'ayfrorn peciple who are sick;
·,Clean theirhands Often;.
-keep their hands awayfr6rhtheirface; and
.• Cciver cQugh� and sneezes to protect others.

The flu comes on suddenly: Mo$t people with the fluJeelvetytiredah� hav�
a high fever, headache, dry co1.1gh, sore throat, r1.1nny or stuffy. nose, and 
sore muscles. Some peoi;,ie,.especially children, may also havia stomach 
problems and diarrhea. tne cough can last two or _more weeks. 

----------'-'-----'-'-----'----'-----------'----'-'-► 



How does the 

flu spread? 

How long can a sick 

person spread the 

flu to others? 

What should I use to 

clean hands? 

What can I do if my 

child gets sick? 

Can my child go to 

school or day care 

with the flu? 

When can my child 

go back to school or 

day care after 

having the flu? 

People who l)ave the flu usually cough, sneez<,, and have a runny nose. 
The droplets in a cough, sneeze or runny nose c.ontain the flu virus. Other 
people can getthe flu by breathing in these droplets or by getting them in 
their nose or mouth. 

Most healthy adults rnay be able to spread the flu from.one day l:lefore 
getting sick to_ up to 5 days after getting sick. This can be longer in 
children and in people who don't fight disease as well (people with weaker 
immune systems). 

Wash your chHdren's hands with soap _and water. Wash them for as long :s 
it takes to.sing the ''Happy Birthday" song twice. If soap and water are riot·•· 

•• • handy, use a hand sanitizer. It Sheu.Id b_e rubbed i�to hand�Until th� heinds ..
ate dry. •• 

• • • • • 

• Make sure y our child gets plenty of rest and drinks lots offluicls. 
; Ta_lk vvith.yo.ur child's..health care provider l:>efore giving your child 

oveHIJe-cbunte� n,edicine. 
'. Never-give your chilcfor teen aspirin, ocmedicine that has aspirin ih it .• 

IU:an cii�se seriou; problems. _ 
• • .Call your child's health care ptovicler if your child develqps flu symptoms ; •.

and is younger than 5 or has a chronic medica_l c_ondition likfasthma,
diabetes, or heart orlLJ�g disease.••·· 

• If yeti are.worried abo�t}'ourchild's illness, call your health car�Jri,yideri .·',. • ' ,_· ' · - .. 
'
" "·- . , 

' 
. . ·- •,

' ' • .  

No, 1f
i

y9ULchildt,asthe flu, he 9r5he should-stay home tore,s,t/TIJis helps 
avoid giving the flu fo:othetchildren. •.· 

Children with the flu shoul_d beJsolated in the home, away froni othet 
p/,"dple.They ;iibuld alsd�tai/horne.until they have no fever withoL1ttiiil$'e 
off�ver'contrbJ medicines and they feel well for 24 hears: Remind y'ou[�Biia ,·.·-· .' '' '  ' · .', . . . . • . . ·-- . / 

to protect others by covering his.or;her mouth when .coughing or sneezing/ 
You may want to send your child to schoql with some tissues, and a_hand 
sanitizer, if allowed by the school. 

For more information about the flu, visit health.ny.gov/flu 

Or, www.cdc.gov/flu 
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Mantenga seguros a sus hijos. 

Obtenga sus vacunas contra la influenza todos los anos. 

La influenza: 
Una gufa para los padres 

.1,Es la influenza mas 

grave para los niiios? 

La vacuna contra la 

influenza puede salvar 

la Vida de SU hijo. 

.1,Que es la influenza? 

.1,Quien necesita una 

vacuna contra la 

influenza? 

.1,De que otra forma 

puedo proteger a mi 

hijo? 

.1,Cuales son los signos 

de la Influenza? 

Los bebes y los nifios pequefios tienen mayor riesgo de enferm8rse gravemente con 
influenza. Es por esp que el New York State Department of Health (Departamento . 
de Salud, del Estado de Nueva York) recomienda que todos los nif\os mayores de 6 
meses·reciban lavacuna c·ontra'la influenza. 

La mayorfa de las_personas:con influenza se €:nferma durante aproximada'me'nte·una 
semana y luego se sientE! mejor. Pero, algunas persona$, especialmente los nifios 
pequef'los, las mujeres embarazadas: y las ·Per�onas con padecimientos de sallld 
cr6nicos, j:>ued0n ·enfermarse mucho. Algunas incluso pueden morir. 
La· mejor forma de P:roteger a su hijo contra_ la intluenza es· con una ·vacuna alluaL La 
v8cuna se ·recOmienda para todas las personas de 6 me_ses de edad o mas. 

La influenza o gripe es-'una·1nfecci6n.de·1a·nc1r_iz, ga_rganta y pulmones. La infl_uenza ?e 
·puede-tontagiar de uf18 _persona a otra.

• • .�a·s vacun�s ihye_ctables·contra la influenza se pueden dar._a.niilos desde los._6
rTl_eses:de edad y mayores... _. ·-: _ _ _ . . .

-· Los niflos m_enore:s-de 9 aii'os cte eda_d:q·ue reciben la vacuna por primera vez'
necesitan doS dosis. 

• • 

•. Tarribien _usted __ deb_e-recipir hlr Vacl.lna_
. 
cbntra la in_!luenza·. : _- ".:-...-\ . _- ;-:, • A,las:persona.s:cer�an_as a_s·u hijo, reco_miendeles.tambien_. que Sf= p_ong�1JJa.._va.<:;u_na 

contra la _influenza.- Esto ·eS muy _importante.si ·su hijo·es menor de 5-8nos--o si _el o • 
ella tlen_e un padecimiento de salud cr6nico, coma asma (enfermedad respiratotla) 
o-diabet�s (niveles_ altOs de _aiU_ca_r en san9re),. De.bido a que sus htlos n,enOres
de 6 meses_,n·o pu_eden recipir I� vacuna, ello's-dependen de que las p_�rsonas a su 
alrededor se pongan ·1a _vacuna anua_l contra la.:lnflue11za. 

• L8vese las m8n6� co_n, f,re_cuencia_y·cubia SU tos y esto_mudos._Es rriejor usa�_un
p�flllelC? _de_pap_eJYiirarld rapi_dan1ente. _ Si·usted _no tiene un _panuelo.de P:�P_el;-,tQ��'I
o estorn_ude s9bre · la.parte su_pe_rior de su. manga, no sabre sus manos. Estd·evitr:n� 
el confagio de. germenes. 

• • •

• Dfgale a sus hijos que: 
• s·e =mantengan·_aleJados_�� las person.as ehfermasi 

• se fimPiel'l·sus··m.anos coll frect.iencia, 
• mantehgari sus·manos lejos de su cara-y
• cubtan la tos y estornudos Par'a.proteger a l _os deinas.

La influeriza �e· present_a repentinamente. L8 mayor.la de las personas que 1:iener, 
• influenza se sienten,cansadas y tienen fiebre alta� dolor de cabeza, tds _seca, do_lor
de garg8nta, secreci6n nasal o congesti6n nasal y dolor muscular. Algunas personas,
especialmente los niilos tainbi€n pueden tener problemas estomacales y-diarreci. La· ►tos puede· durar dos o mas semanas. 



l,C6mo se contagia la 

influenza? 

l,Cuanto tiempo puede 

una persona enferma 

contagiar la influenza 

a otras personas? 

l,Oue debo usar para 

lavar las manos? 

l,Oue puedo hacer si 

mi hijo se enferma? 

l,Puede Ir mi hijo 

a la escuela o a la 

guarderfa si tiene 

influenza? 

l,Puede mi hijo Ir 

a la escuela o a la 

guarderfa despues 

de haber tenido 

influenza? 

Las personas que tie1,1en lnf_luenza usualmente tosen, estornudan y tiei1en Secreci6n 
nasaL_Las gOtitas en la tos, es_tor_nudOs o secreci6n·nasal contienen el virus de
la influenza. Otras personas pueden contagiarse de la influenza al respirar estas 
gotitas o si les caen en la ncirlz o boca. 

La mayorfa de las adulto·s saludables pueden contagiar la influenza desde el 
primer dfa antes de enfermarse hasta 5 dlas despuE!s de enfermarse. Este perfodo 
puede ser mas prolongado en los nifios y las personas que no corribaten bien las 
enfermedades {las personas con sistemas inmunol6gic0s mas dE!bi,les). 

Lave 18s .manos d� sus hijos· con jab6n y agua. L8velas d_urante tahto tle_mpo coriio 
le tome Cantcir la canci6n-de _"Feliz cumplea/fos" dos veces. Si no tiene jab6n·y �.Qlia 
a-mano, use uri deslnfectante·para manes; Este se debe frota_r en las manOs.Se_tq.s,.. -

• AsegUres_e de que su_ hijo dE!scanse_SufiGiente y que be�a mi.Jthos lfquidos.
• Hab_le Coii-efpi-oVee_dor de atend6n medi_ca de $u hijo antes de _darle un

m'e.dicamento.sin recet_a.
• Nl.m·ca-le_ cte·.a_-su-hijo, Ya:sea un ·n1no o adolesc_ente, una-c1spiriMa:Q urf

_O,eCUca_mentC):_que_.co1Jteng_a _�sp1r_lna;.po'drfa oca.�ionarle pro�lemas gravE:s.:.-::· _ _.
·• Lia me aLproveedor de ·atenci6r(medica de su Hijo si este presenta sfntom8s de: 

·gripe yes menor-de 5 anoS -o' pc1dece· una-afecci6n medica cr6riica corrlo ·asma,
. diabetes o enferm_edad c_ardfaca o. pulmo,iar ..

• SI iei:pre0Cupa·1a_ enfetli1edad de su.hijo, l_l8tne a su proveedor de atencl6n niedic8.

N◊ . .SI su hijo tierie lnfluen:Za, e1 o ellB·deben quedarse en.casa para desc·ansa'r. 
Esto ayuda a evitar que-.o'trbs nines se contaQien de infl_uenza. 

_Los niF,os que tienen influen;za-deben e·star aislados en- casa, leJos de otras: 
persOnaS. EIIOStamblen de"ben·pe_rmanecer en casa hasta que no_tengan fiebre 
si'n �sar med_icam�ntos:parB.contr()l_ar la fi_ebre y se sientan.bien dUra_nte 24 _horas.
Recuerde a su .. hijo __ que proteja a otros cubrle_ndose la boca al toser o_ esto_rnudar._se
re.:;omienda enviar a su hijo a.la escuela con a_lgunos pafiuelos desechableS.y-g_e/· -
antisePtico si lo permite la escuela. _ 

• • • 

Para obtener mas informaci6n acerca de la influenza, vlslte 
health.ny.gov/flu 
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